
IPL 治療について 

 

  当院では、多くの学会で効果が評価されている「IPL 治療」を導入開始します。

IPL 治療とは、マイボーム腺機能不全によるドライアイに対して効果的な治療方法

です。シミやそばかすなど肌の症状改善にも使われる「IPL（Intense Pulsed 

Light）」という機械で特殊な光を照射することで、ドライアイの改善の効果をもたら 

します。                    

            

                            当院で採用している OptiLight M22 

 

 次に、マイボーム腺機能不全のお話をします。水分でできている涙が蒸発しない

ようにする油分を分泌するのが、マイボーム腺です。その腺が詰まってしまうこと

が、マイボーム腺機能不全と言います。涙の表面は油で覆われているのですが、 



マイボーム腺機能不全になると、油が少なくなるので、ドライアイになる方が多いで

す。ドライアイの症状を訴える方の 80％以上において、マイボーム腺機能不全が 

関係していると言われています。 

     

 

 問診や経過観察で行う医師の診療や検査は、保険診療になりますが、実際に行う

IPL 治療は、自由診療となり、保険対象外です。同日の行うことが不可能なので、保

険診療日と IPL 治療の日は、各々別日に来ていただく必要になります。また、現在、

IPL 治療を行える日は、金曜日午後のみの設定となっています。 

 費用ですが、１回 ８.０００円 で ２～４週間間隔をあけて、計４回１クールの治療

をおすすめしています。現在、当院は現金会計のみの対応となっておりますので、

当日は現金のご準備が必要になります。 

 ご興味やご関心、ご不明点等のある方は、院長や他のスタッフへお問い合わせく

ださい。 

令和８年 1月 28日 院長 梅田 和志 


